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HISTORICAMENTE, EN CATALUNA, LS PUEBLOS Y
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HONESTA GON EL TERRITORIO DE SU ENTORNO. PERO

CON EL PROGESO DE CRECIMIENTO Y GONGENTRAGION
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g;l#AI;II‘i\('l‘IAUNDA CONGIENGIA ECOLOGICA EN LA SOGIEDAD
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Es en este contexto en el que nace el Institut Catala del
Sol. Con sus primeras decisiones queda claro que se
quieren hacer las cosas de una manera diferente a como se
habian hecho hasta entonces: se preservan de la urbaniza-
cibén espacios de gran valor ecologico y se comienzan a te-
ner en cuenta el espacio publico y el verde como elementos
capaces de estructurar los primeros crecimientos urbanos

realizados con criterios propios.

Enlos tltimos cuarenta aflos, Catalufia ha mejorado de
manera generalizada el estado de su medioambiente y
hareducido la contaminacién de sus pueblos y ciudades
pero, a escala global, las dinamicas medioambientales no
han seguido una evolucion tan positiva. La actual crisis
climatica nos obliga a repensar nuestra manera de vivir, y
esto pasa por repensar profundamente, también, nuestros
pueblos y ciudades.

Los entornos urbanos, de manera cada vez mas frecuente,
estan sometidos a episodios meteoroldgicos extremos,
yaseaen forma de olas de calor, tormentas o periodos de
contaminacién del aire. Sila ciudad se ha convertido en el
habitat propio del ser humano, de su calidad medioam-
biental depende, en buena medida, la salud fisica y mental
de su ciudadania. En un contexto de concentracion en las
ciudades, su funcionamiento medioambiental correcto

es clave, también, para mitigar los efectos del cambio
climatico a escala global.

Para mejorar el comportamiento de las ciudades es
necesario entender su funcionamiento: como cualquier
ecosistema, en la ciudad se dan una serie de intercambios
tisicos y energéticos que podemos optimizar y hacer

mds sostenibles si damos mas espacio a la naturaleza.
Renaturalizar la ciudad quiere decir introducir enellala
naturaleza, en todas sus escalas y dimensiones, como una
infraestructura mas que aporta salud, bienestar y bene-
ficios ecolégicos. El compromiso del INCASOL es el de
repensar los espacios urbanos para que sean ecosistemas
validos y saludables para la ciudadania, buscando modelos
de ciudad que aporten soluciones basadas en la naturaleza
e implantado sistemas de energias limpias, favoreciendo la
movilidad sostenible y mejorando su gestién a través del
reaprovechamiento y el reciclaje. El cambio climatico nos
debe llevar a adaptar los pueblos y ciudades para que mini-
micen y no amplifiquen sus efectos y, para conseguirlo, es
necesario devolver un papel preeminente a la naturaleza,
recuperando sus espacios naturales y creando, dentro de
la ciudad, unared verde que sea capaz de transformarla. El
ser humano esta preparado para convivir con la naturale-
za, una dimension que los espacios urbanos habian aban-
donadoy que, ahora, por conviccion y necesidad, estamos
comenzando a recuperar. Seguro que esta serd la fuerza
transformadora de la ciudad en las préximas décadas, y
desde el INCASOL estamos plenamente comprometidos
conello
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SALUD, SEGURIDAD
Y MODELO URBANO

Igual que en el resto del planeta, en Catalufia hace muchos
afios que nos vamos concentrando en los dmbitos urba-
nos. Paralas sociedades humanas, la ciudad representaun
entorno de convivencia que permite sumar voluntades y
esfuerzos colectivos, un espacio de negociacion de intere-
ses enfrentados. La aparicién y evolucién de la ciudad ha
hecho avanzar ala humanidad en casi todos los aspectos;
dificilmente cualquier avance técnico o social podria tener
repercusion y relevancia sin el efecto amplificador que
representan las ciudades y su capacidad de conectarse y
relacionarse. Este efecto se multiplica a medida que los
entornos van concentrando la cultura, el conocimientoyy,
en definitiva, la civilizacién. Ademads, cada vez queda mds
claro que la ciudad representa el dmbito mas eficiente de
decisién politica: en las préximas décadas, el poder se ird
moviendo, cada vez mas, desde los estados hacia las ciuda-
des, cerrando un circulo que comenzé en la Grecia clasica.
Por este motivo, Naciones Unidas confia en el impulso de
las ciudades para implementar los cambios que se recogen
enla Agenda 2030.

Mis alla de la capacidad de los entornos urbanos para
generar movimientos sociales favorables al cambio, su
configuracion fisica incide en multiples aspectos que son
clave parala consecucién de los Objetivos de Desarro-

llo Sostenible y que se pueden ordenar en dos grandes
grupos. En primer lugar, la ciudad, a través de su disefio,
puede favorecer la inclusién del conjunto de la ciudadania
y mitigar desigualdades sociales. La dimensién social

de los entornos urbanos ante los retos del mundo actual
se aborda en el tercer eje, «Ciudad inclusiva. Reciclar la

ciudad». El segundo aspecto abarcala capacidad de los
entornos urbanos para responder a los inmensos retos
medioambientales actuales, y eslo que trataremos en el

primer eje.

Ambos aspectos, sociales y medioambientales, son los
vectores que dan lugar alo que conocemos como «modelo
urbano», que no es mds que la necesaria adecuacién de la
forma de la ciudad y de su funcionamiento a las expec-
tativas y prioridades de su ciudadania, las cuales van
cambiando alo largo de la historia y que, por lo tanto,
demandan una gran capacidad de adaptacién y trans-
formacién por parte de los entornos urbanos. La ciudad
necesita un «modelo, y un «plan» que haga posible dicho
modelo.

Enun contexto de emergencia climatica, las ciudades

son los elementos mds vulnerables de nuestra civiliza-
cibn, ya que se sittian, principalmente, en los cauces de

los rios o enlas costas y, por lo tanto, estdn expuestas a
temporales, riadas o alos efectos del aumento del nivel

del mar. Las ciudades, por su capacidad de amplificar las
temperaturas extremas, son mas vulnerables a las olas de
calory,ademads, dependen a nivel energético o alimentario
de territorios externos con unos recursos cada vez mas
extenuados. Cuando hablamos de los retos medioambien-
tales de las ciudades del siglo X X1 no solo hablamos de
calidad de vida y bienestar, sino que tenemos que pensatr,
también, en términos de salud y seguridad. En definitiva,
es necesario asegurar que las ciudades sean entornos com-

patibles conla vida en un horizonte de futuro incierto, y
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eso depende de nuestra capacidad de transformarlas enlos
proximos afios y décadas.

Labuena planificacién de la ciudad es, por lo tanto, clave
parasatisfacer las expectativas y parala mejora dela
calidad de vida de su ciudadania, pero las transforma-
ciones que deben afrontar en los proximos afios van mas
alld de sus limites: del comportamiento del conjunto de
las ciudades y areas metropolitanas del planeta depende
la evolucién de las dindmicas climaticas globales y la
capacidad de mitigar sus efectos. Una partida que se juega

simultdneamente a dos escalas, lalocal yla global.

En el mundo occidental ha habido, como minimo, tres
momentos en los que la ciudad ha tomado conciencia
de sus carencias o disfunciones desde el punto de vista
medioambiental.

El primer momento esta precedido por los inmensos
cambios asociados a la primera Revolucién Industrial.
Profundos cambios sociales y aumentos demograficos
repentinos nunca vistos hasta el momento, unidos a nue-
vos modelos productivos que llevarian a un nuevo nivel la
contaminacién del aire, la cual ya era muy patente debido
ala combustion del carbén de las estufas. Esta primera
concienciacién cristaliza en los movimientos higienistas
delsiglo XIX, y dalugar al nacimiento del urbanismo
moderno con criterios cientificos.

El segundo momento es fruto de los efectos de las
diferentes olas de industrializacién y globalizacién, y
dela plena asuncién de un modelo de capitalismo que
ignoraba los pardmetros medioambientales. Alrededor
delos afios sesenta del siglo pasado, la ecologia nace como
un movimiento romantico y de denuncia, pero acabard
estableciéndose, tal y como lo hizo antes el urbanismo,
como una disciplina cientifica plena y auténoma. La fuer-
za combinada del ecologismo como concienciacién social
y dela ecologia como ciencia impulsa un cambio enlos
entornos urbanos. A finales del siglo pasado se empieza a
dar importanciaala capacidad estructuradora de los espa-

cios publicos y verdes. Se inicia en este punto un periodo
de revisién del urbanismo y se comienzan a recuperar
medioambientalmente los espacios mas degradados,
como los rios. La demanda social de mas parques y espa-
cios publicos o de la pacificacién del trafico es una fuerza
que impulsa un cambio profundo en las ciudades a finales
delsiglo XX. Es el momento en el que pueblos y ciudades
recuperan sus frentes maritimos y fluviales, contienen su
crecimiento descontrolado en el territorio, peatonalizan
y rehabilitan sus cascos viejos y entienden que los parques
y espacios verdes son elementos imprescindibles en
cualquier nuevo crecimiento. En Catalufia, este momento
coincide con el renovado impulso democrético, y nuevas
instituciones como el INCASOL abordan la intervencién
enla ciudad con nuevos criterios urbanisticos y medioam-
bientales. Esta nueva manera de pensar la ciudad, acom-
pailada de medidas sociales, politicas y econémicas, acaba
constituyendo una manera de hacer las cosas muy bien
definiday exitosa, reconocida internacionalmente con el
nombre de «modelo Barcelona».

Elmomento actual marca un tercer punto de inflexién
enla toma de conciencia del papel clave de los entornos
urbanos en la calidad medioambiental. La comprensién
por parte de lasociedad de los riesgos derivados de la crisis
climatica impone cambios que van mucho masalla dela
transformacion fisica: se necesita una transformacion sis-
témica. No es suficiente con emprender transformaciones
del espacio fisico y construido, sino que hay que asegurar
que de estas se derive un comportamiento mads eficiente y
racional. Esta necesidad de transformar el funcionamien-
to medioambiental de la ciudad debe prevalecer sobre los
criterios estrictamente de disefio, y pasa por introducir
nuevos instrumentos analiticos y estrategias de inter-
vencién que difieran sustancialmente de los que se han
seguido hasta el momento. Por este motivo, podriamos
decir que el modelo urbano que nosllevara a alcanzar los
objetivos actuales todavia no esta del todo claro: sabe-
mos a dénde queremos llegar, pero no la forma urbana
que se tendrd que adoptar. Por lo tanto, actuar de forma
cosmética o precipitada puede provocar frustraciones o

tensiones, mientras que la aplicacién de criterios analiticos
y objetivos que guien nuestra toma de decisiones es el
paso previo necesario para su formalizacién. Para autores
como Salvador Rueda, esta nueva manera de intervenir
en la ciudad, este nuevo modelo, debera nacer de la fusién
definitiva de las dos disciplinas enunciadas anteriormen-
te: el urbanismo y la ecologia. La aplicacién de un nuevo
instrumental analitico de pardmetros medioambien-
tales previo al disefio urbano puede generar una nueva
«ciencia de la ciudad» asentada en criterios objetivos, lo
que algunos autores han denominado como «urbanismo

ecosistémico».

En definitiva, los planes urbanisticos actuales de dos
dimensiones y las escalas de andlisis contemporaneas son
incapaces de incluir el conjunto de variables y objetivos
que demandamos hoy en dia de los espacios urbanos.
Alcanzar un modelo urbano vilido para el siglo X X1 pasa
por integrar aspectos muy diversos: avanzar hacia una
movilidad 100 % sostenible, factor clave en la calidad del
aire; comenzar a asumir, dentro de los espacios urbanos,
la produccién agricola o energética para reducir la huella
territorial; reconocer la conexidn y continuidad de los
elementos naturales y el paisaje, superponiéndolos alos
tejidos urbanos; aumentar la presencia del verde y velar
por la correcta distribucién de espacios abiertos con so-
lucién de continuidad y 16gica infraestructural, asumien-
do las escalas funcionales del verde y 1a biodiversidad;
integrar las nuevas tecnologias, tanto en el analisis como
en las respuestas; cambiar la manera de construir y reducir
el consumo energeético de los edificios... Todo esto debera
combinarse, ademas, con un correcto abordamiento de
los grandes retos sociales relacionados con la vivienda,

el envejecimiento de la poblacién y las dindmicas de
exclusién y segregacion, la revision del modelo productivo
y de consumo o laimplantacién de nuevos modelos de
gobernanza... Estos aspectos y muchos mas son las claves
que forjardn un cambio de modelo paralas ciudades del
siglo XXL.
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LA GIUDAD INDUSTRIAL A
FINALES DEL SIGLO XIX

Hasta la Revolucién Industrial, la integracién de la ciudad
y el paisaje venia dada por la necesidad de proveerse

de alimentos y recursos, como el agua, en un entorno
cercano. Muchas ciudades integraban la produccién
agricolay ganadera en su espacio urbano. La Barcelona
preindustrial, por ejemplo, se abastecia de agua a través
de pozos y acequias como el Rec Comtal, que recogfa el
agua de Montcada y atravesaba el barrio de La Ribera, en
lazona de intramuros. También proporcionaba la energia
para girar los molinos de cereal. Los habitantes convivian
con los animales que les proporcionaban leche y huevos,

y muchos edificios tenfan talleres y corrales en las plantas
bajas y en los patios. El ganado crecia en la montafia y lle-
gaba por las rutas de trashumancia de las cuencas fluviales
hastalos prados y granjas del llano de Barcelona, donde se
engordaba para su sacrificio como fuente de carne parala
ciudad. Los campos de cultivo ocupaban buena parte delo
que es ahora el llano de Barcelona. Durante los momentos
de bonanza econdmica, la ciudad amplia su perimetro

de forma progresiva. La gran expansion de la tercera

muralla, la que rodea el actual Raval, sirve para integrar

los crecimientos extramuros de una ciudad que necesitaba

La gran pandemia de célera —>

Grabado de Barcelona a Civitates Orbis
Terrarum. Burgos s. XVI, ediciéon de 1593
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espacio, pero también proporciona una gran cantidad de
espacio libre intramuros que se convierte en un suelo cul-
tivable imprescindible para sobrevivir a un posible asedio.
Este aumento de espacio serd el que permitira el creci-
miento demografico de la ciudad, que se ird densificando
progresivamente. Para garantizar el alimento en caso de
sitio, lo que ahora es el barrio del Raval integraba campos
de cultivo dentro de las murallas. En tiempos de paz, los
barceloneses se divertian paseando por las alamedas de
extramuros o merendado en las multiples fuentes de la
ladera de Montjuic.

Sin embargo, con el tiempo la situacién intramuros pasa
aser insostenible: con los inicios de la industrializacion
no solo era necesario absorber el aumento demografico
dela ciudad, sino también la inmigracién del campo

que llegaba a trabajar en la industria y, finalmente, las
propias fabricas. Sien el siglo XVIIIla poblacién dentro
de las murallas se acercaba alos 64.000 habitantes, en
1854 llegaba ya alos 150.000, en el mismo espacio. La
densidad era, probablemente, la mas alta de Europa. El
hacinamiento, la insalubridad y las duras condiciones
laborales se cebaban con los mas pobres, y las epidemias
se sucedian: la fiebre amarilla de 1821 dejé, seguin las
fuentes, de 7500 2 20.000 muertos en una ciudad que
contaba con poco més de 100.000 habitantes. En los afios
1834,1854,1865 (la ola mas mortifera) y 1885 fue el cdle-
ra el que provoco estragos. En 1889 una nueva gripe que
surgi6 en Turkmenistdn paralizé la ciudad y mat6 a miles
de barceloneses durante dos inviernos seguidos. A las epi-
demias puntuales también se debian afiadir, de manera
constante, el tifus, el sarampidn, la difteria, laviruelay la
tuberculosis. Con una estructura sanitaria practicamente
inexistente, una vez que se llegaba alos precarios centros
benéficos era practicamente imposible salir de ellos con
vida. La enfermedad, por lo tanto, se pasaba en casa, lo
que no hacia mas que empeorar la situaciéon: cuando la
peste entraba en un edificio, condenaba a buena parte de
sus habitantes. Las medidas de confinamiento estaban a
la orden del dia: enla epidemia de fiebre amarilla de 1870
se decidié aislar y abandonar a su suerte al barrio dela
Barceloneta. El resto de enfermos se llevaban en carros a
morirala cartujade Montealegre, en Tiana. Laactividad
portuaria e industrial se paralizé durante tres meses. Du-

rante la gripe de 1889, provocada por un coronavirus, los

17
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cuarteles, los asilos y las iglesias se tuvieron que habilitar que se sustenta el proyecto del Eixample de Barcelona.
como hospitales de campafia. En ocasiones, los militares En cierto modo, podriamos decir que el gran testimonio
tenfan que montar campamentos para pasar la cuarentena  de esta época de pandemias e insalubridad es la propia ciu-
fuera del recinto urbano, en las laderas de lamontafia de dad encarnada en el Eixample, un monumento urbano al
Montjuic. aire, lahigiene y el sol, a pesar de que el proyecto fuese, en
muchos aspectos, ignorado a medida que el siglo XX iba
Enel transcurso de la pandemia de 1889 el debate sobre perdiendo la memoria de los hechos que lo inspiraron.
el urbanismo y el modelo de ciudad fue muy intenso: se
demostrd, como no podia ser de otra manera, que en los «Convencido, cada dia mas, a proporcion que he
barrios en los que no habia ni siquiera alcantarillado la ido profundizando en mis estudios e investigacio-
epidemia tenia unas tasas de mortalidad mas altas que nes, de que la urbanizacion es una verdadera cien-
enel resto dela ciudad. La higiene se convirtié enuna ciay comprendiendo, por lo mismo, la necesidad Ensanche de Barcelona. Plan de los alrededores
obsesion. Los datos extraidos de estas epidemias fueron de inquirir, establecer y fijar las bases y principios de la ciudad de Barcelona y del proyecto para su
unade las pruebas cientificas que se utilizaron en lo que sobre que dicha ciencia ha de levantarse, con el mejora y ampliacién, 1859. lidefons Cerda. Museo de
se considera el primer tratado y texto fundacional de la fin de llenar con el mayor acierto posible esta dificil Historia de Barcelona (MUHBA)
urbanistica moderna: la 7éoria general de la urbanizacion tarea que desde luego me impuse, crei que era lo
de Ildefons Cerda, un texto analitico y objetivo sobre el mas conducente y adecuado comenzar por hacer \L

2
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Barcelona 1850. Grabado de Alfred Guesdon, 1853

un andlisis detenido y lo mas minucioso posible de
todos cuantos elementos constituyen los centros
urbanos»

lidefons Cerda, 1867.

«El Eixample barcelonés, el Eixample Cerd3, ilustra
claramente el intenso proceso de reflexiéon sobre
la forma urbana que se produjo a lo largo del siglo
XIX'y que caracterizé un urbanismo nacido con la
urgencia de aportar soluciones a una crisis urbana
de tipo ambiental y social. Las condiciones extre-
mas de densidad, el resultado de un crecimiento
urbano acelerado y la insalubridad de los espacios
habitados y publicos seran, de hecho, concebidos
como la principal causa de la elevada mortalidad
que definio la percepcion vital y estadistica de los
espacios urbanos y que, sin duda, constituyé el
principal problema de la ciudad»

Francesc Muioz, 2009.

El crecimiento repentino y los consecuentes problemas
de salud publica no solo afectaron a Barcelona. Desde la
inauguracién en 1832 del primer vapor en Catalufia, el
de Teodor Bonaplata en el Poble-sec, pequefios pueblos,
algunos con tradicién de produccion de tejidos de lana,
como Sabadell o Terrassa, se convierten en ciudades en

unos pocos afios.

Terrassa, por ejemplo, habia sido un nicleo manufactu-
rero importante en diferentes momentos de su historia,
pero nunca se hubiese podido considerar ciudad antes de
laindustrializacién. La larga tradicién artesana vinculada
al textil impulsa lallegada de las primeras innovaciones
tecnolégicas protoindustriales: el telar mecdnico y, muy
poco después, lamaquina de vapor. La diseminacién geo-
grafica dela primera industrializacion sobre el territorio
catalan dependia estrechamente de la disponibilidad de
abundante agua, imprescindible parala maquina de va-
por. Los vectores de extensién geogréfica de laindustria-
lizacién son, por tanto, los cauces fluviales, especialmente
aquellos que terminan en Barcelona (los valles del Llobre-
gaty el Besos, que se extienden por el Ripoll, el Mogent y
el Tenes) y en Girona, principalmente el del Ter. Terrassa,
apesar de que no se encuentra en ninguno de estos cauces,
realiza un importante esfuerzo para dotarse de una nueva
infraestructura hidraulica que se inauguraen1841yle
permite incorporarse a las ciudades industriales desde los
primeros aflos. La necesidad de mano de obra supone un
crecimiento demografico importante. En 1873 los fabri-
cantes y manufactureros textiles agrupan los gremios en
el Institut Industrial. Desde el punto de vista urbanistico,
Terrassa se expandia mds alld de las murallas en direccién
alaestacion de ferrocarril. Los ultimos vestigios de las
murallas se demolieron en 1876. En 1875, el maestro de
obras Miquel Curet trazaba el primer plan urbanistico,
tomando como modelo el planteamiento cuadriculado
del Eixample Cerda de Barcelona, un plan que finalmente
no fue aprobado. Mientras tanto, la ciudad iba creciendo
con arrabales extramuros, sin planificacién alguna. E129
de marzo de 1877, el rey Alfonso XII sancionaba el Real
Decreto que convertiala villa de Terrassa en ciudad. El
titulo estaba apoyado por un crecimiento sostenido: en
1842 contaba con 5500 habitantes, y en 1930 ya contaba
con 40.000, siete veces mas. Sabadell sigui6 una evolu-
cién similar: abria el primer telar en 1838, cuando contaba
conunos 2000 habitantes; en 1900 ya eran 24.000, doce

veces mas.
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LA GIUDAD
DEL S1GLO XX

Para entender el clima de la Barcelona de las primeras dé-
cadas del siglo XX, debemos transportarnos a una ciudad
que crece a un ritmo frenético, con una nueva arquitectura
que ofrece espacios como nunca antes se habian visto enla
ciudad: teatros, cines, cafés, comercios... Una ciudad que
se gustay empieza a jugar en laliga de las grandes ciudades
europeas. A pesar de que el dibujo del plan Cerda se ex-
tendia por un espacio fisico mucho mas grande de lo que
se prevefa inicialmente que seria necesario, el crecimiento
demografico dela ciudad supera todas las expectativas.
Enladécada de 1920, los problemas generados por este
crecimiento, que ya superaba el limite politico de la
ciudad, vuelven a convertirse en objeto de debate publico.
En el momento de la segunda exposicién en Barcelona,
celebrada finalmente en 1929, ya se hablaba de la «Gran
Barcelona». En su aplicacién real, el plan Cerda manifiesta
una extraordinaria capacidad de adaptacion e integracién
de los cambios, un modelo de éxito reconocido interna-
cionalmente. En su desarrollo alolargo del siglo, el plan
mantiene su esencia, lo reconocemos en el trazado de las
calles y en los caracteristicos chaflanes que favorecian los
giros del tranvia. Pero, a medida que crecen la poblacién y
la ciudad, lasislas con edificios de cuatro plantas y jardines
abiertos ala calle se van densificando (se llega a multiplicar
por cuatro la edificabilidad prevista inicialmente). Por

su parte, los coches van ocupando espacio, primero de la
calle, hasta convertirse en reyes indiscutibles del espacio
publico.

En Catalufia el primer coche empezé a circular en 1889;
podia hacerlo durante media hora, a un méximo de 14
km/h. En1900 habia doce coches censados, en 1930 ya

eran 50.000 y a finales de siglo, 2.800.000. Los trazados
delas calles de Cerda, preparados paralos giros de los
tranvias, en seguida vieron c6mo el coche privado se iba
haciendo rey dela ciudad hasta desterrarlos en 1971. El
espacio necesario para su almacenamiento cambia para
siempre la configuracion fisica de la ciudad, con un espa-
cio publico saturado: las plazas y cualquier espacio libre
sellenan de coches, los edificios de aparcamientos no son
suficientes y se hace necesario comenzar a densificar tam-
bién el subsuelo en una carrera por encontrar un espacio
que no existe. Hasta la aparicion de las primeras norma-
tivas de regulacion de las emisiones de los vehiculos, en la
década de 1990, los motores eran muy poco eficientes. El
sistema de inyeccidén mecanica, conocido como carbu-
racién, desaprovechaba mucho combustible, de manera
que el consumo se acercaba alos diez litros cada cien
kilémetros en los vehiculos medios, cuando actualmente

(ademas de la mejora en la propia composicién del com-

bustible) este consumo se situa practicamente en la mitad.

Una ciudad llena de coches significa una ciudad llena de
humo. Las ciudades se engrisecen y se ensucian. No solo
los espacios publicos se ven invadidos por aparcamientos,
sino que la capacidad de los espacios parala circulacion
queda constantemente superada, provocando atascos y
congestiones que aumentan exponencialmente la conta-
minacién del aire en los espacios centrales de las ciudades.
En poco tiempo, esta situacién deja de ser caracteristica
solamente de la ciudad de Barcelonay el drea metropoli-
tana para extenderse a todas las principales ciudades de
Catalufia. Durante las décadas centrales del franquismo
se intenta paliar esta situacién dando todavia mas espacio

al coche. El «desarrollismo» concibe la ciudad a partir

Vista aérea de la antigua plaza de las Glories

durante las épocas del «desarrollismo»
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del vehiculo privado, que por otro lado se convierte en
uno de los simbolos del progreso de laindustria espaiiola
y en elemento propagandistico del régimen. Los nudos
viarios ya no se limitan a las autopistas; en ocasiones
llegan incluso al interior de las ciudades. Pero las nuevas
dindmicas territoriales empeoran la situacién: suburbios y
barrios residenciales generan movimientos pendulares de
entraday salida de las ciudades que extienden el problema
dela congestion mas alla de los espacios urbanos. Enun
intervalo de cincuenta afios, el coche pasa a ser el elemento
que mds modifica el disefio de nuestras ciudades y el que
més afectaasu calidad ambiental.

«El actual Ensanche tiene que ver muy poco con el
primer Plan Cerda. Todo el mundo lo sabe y todos
hemos desesperado de este estado de cosas. Re-
conocemos que gracias al Plan hoy Barcelona po-
see una red viaria superior a muchas ciudades del
mundo que le hace enfocar los nuevos problemas
circulatorios con cierto relativo optimismo. Pero
acusamos una congestion alarmante. La desapa-
ricién de los verdes, la presencia mondétona de las
manzanas cerradas, y la homogeneizacion urbana
quedan como defectos ya insolubles de la Barce-
lona de hoy. Pero este conjunto aparentemente tan
desastroso nos trae también sus ensefanzas»

Oriol Bohigas, 1958.

Catalufia se concreta en un desbordamiento de la ciudad
planeada en las principales dreas urbanas y metropo-
litanas. Barcelona aumentaria su poblacién de manera
sostenida desde 1920 hasta 1970, pasando de 700.000
habitantes alos 1,7 millones del afio 1970. Si tenemos en
cuenta el area metropolitana en su conjunto, el aumento
es todavia mas espectacular: de 2 millones en 1900 a 5,7
millones en 1970. M4s all4 de los limites del drea metro-
politana, donde la ocupacién del suelo forma préctica-
mente un continuo urbano, ciudades industriales como
Santa Coloma, Terrassa o Sabadell multiplican por siete
su poblacién. En muchos casos la expansion se produce
fuera de cualquier tipo de control: primero en barrios

de barracas y autoconstruidos; mas tarde, en inmensos
poligonos de viviendas promovidos por el régimen con
graves carencias. El resultado es la ocupacion de territo-
rios que no se deberian haber ocupado nunca, sin respeto
por los cauces delos rios y las rieras o las playas. E1 hecho
de norespetar el espacio de la naturaleza conlleva grandes
catastrofes humanas, como las riadas del afio 1962, que
dejaron mas de 1000 muertos en una noche en el Vallés
Occidental. La falta de servicios minimos, como una red
bésica de depuracion de las aguas residuales, se convierte
enun nuevo problema de salud publica.
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El crecimiento urbano descontrolado no se limita alas pe-
riferias de las grandes ciudades ni tiene como tnica causa
lainmigracion. A partir dela década de 1960, Catalufia
aprovecha su espectacular y diverso paisaje costero y su
benigno clima para hacer del turismo de masas uno de

los grandes motores de crecimiento econdémico. Muchos
municipios pasan de ser pequefios pueblos de pescadores
apequefias ciudades con una gran poblacion estacional,

y la presién urbanistica sobre la linea costera modifica
para siempre muchos paisajes virgenes y de gran valor

ecolégico.

A partir dela década de 1970 la economia y la riqueza del
pais crecen de manera vigorosa (del mismo modo que

lo hacen las ciudades), pero este crecimiento conlleva la
degradacién del medioambiente. La ciudad expulsa fuera
de ella todo lo que la hace funcionar, las periferias de las
ciudades se convierten en paisajes vergonzosos. Dentro
de las ciudades la situacién no es mejor: la calidad del aire
es pésima a causa del humo de los coches y las industrias.
Sin apenas control medioambiental sobre la actividad
industrial, algunos rios catalanes se encuentran entre los
més contaminados de Europa. La falta de depuracién del
agua también afecta a las costas y las playas. Los verte-
deros descontrolados llenan los bordes de las carreteras

y los espacios sobrantes de las infraestructuras que se
despliegan sin ningun tipo de respeto por los paisajes que
atraviesan.

En1972,1a Institucié Catalana d’'Historia Natural retoma
suactividad y en 1976 publica un libro que marcaun
punto de inflexién en la conciencia medioambiental de
Catalufia: Natura: iis 0 abis? (también llamado Lzibre blanc
de la gestio de la natura als Paisos Catalans). En este, el doctor
Ramon Margalef, «padre» de la ecologia moderna en
Catalufia y primer catedratico de Ecologia en Espafia,
dibujaba un panorama catastréfico y realizaba un duro
alegato contra el modelo urbanistico imperante (hablaba
del «monstruo urbano»). En ese momento se empieza a
hablar a un nuevo nivel de la situacién del medioambiente
y lanaturaleza en Catalufia.

En este despertar ecolégico la sociedad civil tuvo un papel
protagonista, al iniciar un movimiento de reaccién social
ante el estado generalizado de degradacién del medioam-
biente de laregidn, después de décadas de negligencia.

El manifiesto publico contra el vertedero del Garraf,
firmado por una veintena de profesores universitarios, se
puede considerar el mito fundacional local del ecologismo
en Catalufa: el rechazo ala nueva central termoeléctrica
de Cubelles, la preservacion del paraje de Santa Maria de
Gallecs ola declaracion del Parc Natural dels Aiguamolls
de ’'Emporda serian sus siguientes campos de batalla,
unidos a reivindicaciones de cariz mas ideolégico, como el
antinuclearismo.

A partir de entonces, el movimiento ecologista en
Catalufia ha ejercido una influencia clave en el desarrollo
delas politicas medioambientales publicas mediante la in-
corporacion de algunos de sus principios: la necesidad de
un enfoque global de los problemas ambientales a través
delaintegracion de las politicas que se han desarrollado
desde la Unién Europea en materia de medioambiente,
asi como de las directrices de las principales cumbres y
acuerdos internacionales; la incorporacién de mecanis-
mos de participacién ciudadana en la toma de decisiones
ambientales; la aplicacidon de medidas correctivas de las
disfunciones provocadas en el medio; y la integracién de
factores sociales, politicos y econdmicos en las politicas
sobre medioambiente.

Manifestacion por la defensa
de los espacios naturales de Castelldefels

J

Hotel Cap sa Sal en Begur, pionero
del turismo en la Costa Brava, del arquitecto
Josep Maria Bosch i Aymerich, 1955

J
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«Contaminacion significa que algo esta fuera de
lugar, y como resultado de ello, las propiedades

de un cierto fluido son diferentes a las habituales.
La contaminacién es el resultado del desequilibrio
entre entrada, o produccion, y salida, o descom-
posicién, de determinados materiales... y siempre
hay una relacién muy directa entre la intensidad de
la contaminacion y la capacidad de transporte...

La contaminacién es la ausencia de retorno, la obs-
truccion del ciclo natural»

«Podemos imaginar a la humanidad pisando el
acelerador del planeta: damos mas gas y nos co-
memos diversidad; mientras que si mantenemos
una marcha lenta, la diversidad se podria mante-
ner. Sin embargo, el hombre necesita cada vez
mas recursos: ;Qué vamos a hacer?»

Ramon Margalef, 1974.

Josep Solans, primer director
del Institut Catala del Sdl

Es este, hace ya cuarenta afios, el contexto en el que nace
el Institut Catala del Soly, desde el inicio, se reconoce en
sus actuaciones una sensibilidad diferente de la acostum-
brada en décadas anteriores. Una de las primeras acciones
del Institut es emblematica en este sentido: el paraje de
Gallecs era un area agricola en el corazén del Valles enla
que se preveia la construccion de una nueva ciudad, un
crecimiento urbano recogido en el Plan director del drea
metropolitana vigente desde 1968. Las organizaciones
ecologistas habian convertido a Gallecs en objeto de sus
reivindicaciones, y en 1977 se constituye la Comissio per
ala defensa de Gallecs. Gracias alas gestiones del Institut
recientemente creado se pacta el desarrollo de un nuevo
ensanche en Mollet, en un espacio que no comprometia
launidad del paraje de Gallecs, el cual quedaria definiti-
vamente protegido de la urbanizacién y gestionado por
el INCASOL hastala actualidad. A menudo se asocia
Gallecs con los inicios del INCASOL, ya que la vulnera-
bilidad y fragilidad de este espacio agricola y su paisaje,
considerado como uno de los mas caracteristicos del llano

vallesano, se reconocié gracias a su papel.

RAZON 1 PRESERVAMOS
ESPAGIOS DE GRAN VALOR
EGOLOGIGO ANTE LA
URBANIZAGION

Enlos comienzos de la democracia, el crecimiento
econémico y la necesidad de viviendas en zonas de alta
demanda como el Valles exigian la extension de diversas
ciudades con nuevos ensanches residenciales. Esta serd la
primera oportunidad del INCASOL para crear ciudades
con criterios propios. El INCASOL nacfa con el conven-
cimiento de que laintervencion publica en la planificacién
delaciudad y el territorio es necesaria y definidora de una
democracia moderna. Con este objetivo, se quiere crear
un nuevo estilo que ayude a incrementar la calidad del ur-
banismo en Catalufia. La actuacién del INCASOL como
empresa publica aseguraba ademas una cierta coherencia
y continuidad en el tiempo, aspectos clave en la creacion
de un modelo urbano. En aquel momento, lo que se pre-
tendia que caracterizase el nuevo urbanismo democratico
era, sin duda, la gestidn de los espacios, especialmente de
lavialidad y los parques, con la incorporacién de juegos
infantiles y demostrando una sensibilidad y una atencién
renovadas en dicha gestién. Las actuaciones en el espacio
publico del barrio de Montbau inauguraban esta manera
de hacer las cosas, enla que la gestién del espacio publico y
del verde serd uno de los emblemas del nuevo urbanismo

en Catalufa.

RAZON 2 — APOYAMOS
APUEBLOS Y GIUDADES

EN LA GREAGION DE NUEVOS
PARQUES Y ESPACIOS
VERDES
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GIUDAD,

SALUD

Y CAMBIO CLIMATICO

La situacién medioambiental de los pueblos y ciudades
catalanes, asi como de nuestros paisajes, ha mejorado
sustancialmente en los ultimos cuarenta afios. Pero
todavia queda mucho por hacer. En los nticleos urbanos,
la contaminacién atmosférica causada por los gases de

los vehiculos, los aviones y los grandes buques sigue
siendo un problema de salud publica. El hecho de que el
inmenso tréfico de bienes que atraviesa Catalufia lo haga
mayoritariamente por carretera no ayuda. EINO, es

uno de los principales gases contaminantes que respi-
ramos diariamente en la ciudad, y el 80 % lo generan los
vehiculos de motor. Se trata de un gas relacionado con una
mayor incidencia de problemas respiratorios. Otro de los
contaminantes habituales en las nuestras ciudades son las
particulas en suspension. En nuestras ciudades se produ-
cen habitualmente lo que conocemos como «episodios
ambientales de alta contaminacién del aire». Son situacio-
nes en las que las condiciones atmosféricas son desfavora-
bles para la dispersion y la ventilacién, lo que provoca que
la concentracién de algiin contaminante aumente tanto
que pueda llegar a superar los valores limite establecidos
por lalegislacion. En el caso delas particulas PM,  esta
situacion la puede provocar, por ejemplo, una intrusién
de polvo de origen africano. En el caso de que se superen
los valores estipulados para particulas PM, o diéxido de
nitrégeno (NO,) y se produzca una situacién meteorolo-
gica de anticiclén persistente que indique que los niveles
se pueden mantener o aumentar, se declarard un episodio
ambiental por alta contaminacién. Cuando se da alguna
de estas situaciones, las zonas mas afectadas suelen ser las
urbanas, densamente pobladas, principalmente por las

elevadas emisiones procedentes del trafico rodado. En

concreto, en la conurbacién de Barcelona se declaré una
zona de proteccion especial del ambiente atmosférico que
incluye cuarenta municipios. Esta zona controla los conta-
minantes diéxido de nitrégeno (NO,) y las particulas en
suspension de didmetro inferior a 10 micras (PM, ).

La contaminacién del aire es un problema de salud huma-
nay del medio de primer orden. La Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) y numerosos estudios cientificos
evidencian la relacion directa entre una mala calidad del

l% e -‘!
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El rio Congost a su paso
por Granollers (ahos sesenta)

l
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T

Vista aérea de Barcelona durante un episodio
de contaminacioén del aire

aire y un elevado niimero de enfermedades respiratorias,
cardiovasculares, neuroldgicas, inmunoldgicas y cancer.
La ciudad de Barcelona y su drea metropolitana aparecen
en el nimero seis de la clasificacién europea de ciudades
con mas defunciones asociadas con el NO,, y Mollet del
Valles se sittia en séptima posicion (segtiin un estudio
liderado por el Instituto de Salud Global de Barcelona -
ISGlobal en mas de 1000 ciudades europeas y publicado
enel 2021). En el drea metropolitana de Barcelona, segtin
el mismo estudio, la reduccién del NO, hasta los niveles
recomendados por la OMS evitaria 82 muertes al afio. En
el caso de las particulas en suspensién, cumplir las reco-
mendaciones de la OMS evitaria 1297 muertes anuales.

Por este motivo, repensar el transporte en la ciudad y
favorecer disefios urbanos que faciliten los desplaza-
mientos de emisiones cero es uno de los grandes retos
paralos préximos afios. Sila ciudad se tuvo que adaptar
rapidamente al coche, que la modificé profundamente,
su desaparicién es una oportunidad para transformar
radicalmente las funciones de las calles. Los espacios
destinados ala circulacion tienen la capacidad de asumir
nuevos programas urbanos: descansar, producir energia
y alimento, ofrecer refugios climaticos, jugar, pasear,
compatibilizar el espacio y lamovilidad vinculada con el
ocioy el deporte con los desplazamientos vinculados con
las actividades productivas, como la movilidad laboral
olalogistica... Y con estas nuevas funciones se podran
atender también a las personas con capacidades dife-

rentes que, a menudo, se sienten excluidas en un espacio
comprimido en el que los vehiculos y los viandantes se
mueven ala velocidad que les imponen las prisas de la
gran ciudad. No solo se tendra que repensar un aumento
del espacio publico, también de una buena cantidad del
espacio privado: se calcula que en una gran ciudad un
coche privado pasa el 95 % del tiempo estacionado. Por lo
tanto, es l6gico que la movilidad urbana se encamine hacia
modelos mds cooperativos o compartidos. Los garajes, ya
sean privados o publicos, también modificaron el subsuelo
dela ciudad; unos espacios que, si se recuperan, abrirdn
nuevas oportunidades para alojar actividades vinculadas
con, por ejemplo, el almacenaje, la logistica o la produc-
cibén energética o de alimentos, liberando todavia masla
superficie dela calle.

Pero las emisiones de gases no solo se producen en las
ciudades o solo afectan a la calidad de su aire, también
afectan al clima a nivel global. En la atmdsfera que
envuelve nuestro planeta hay una serie de gases (especial-
mente vapor de aguay diéxido de carbono) que generan
lo que conocemos como «efecto invernadero». Es decir, la
acumulacién en la atmésfera de dichos gases impide que
escape la radiacion solar. Este efecto, que se produce de
manera natural y es imprescindible parala vida enla Tie-
rra, aumenta debido a que la actividad humana modifica
la composicién de la atmosfera. El problema actual es que
la cantidad de estos gases naturales con efecto inverna-
dero presentes en laatmdsfera ha aumentado sin control
en el tltimossiglo. Un periodo durante el cual también
hemos emitido, ademas, gases de efecto invernadero que
no estaban presentes de manera natural. A medida que
incrementa la concentracién de estos gases, la radiacién
infrarroja es absorbida por la atmdsfera y emitida en
todas direcciones, lo cual contribuye a que la temperatura
media del planeta aumente. Este fenémeno se conoce
como efecto invernadero porque la absorcién y posterior
emisién de radiacién infrarroja también se produce en
elvidrio y ciertos plasticos con los que se fabrican los
invernaderos. Cuenta mas radiacién queda atrapada enla
atmosfera, mas aumenta la temperatura. Estaesunade las
causas principales del cambio climdtico y, aunque muchos
paises han reducido sus emisiones, el crecimiento de estas
anivel global sigue su curso: en el 2015, por primera vez
en 800.000 afios, la concentracién de CO, en la atmésfera
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superd las 400 partes por millén, una situacién con la que
los seres humanos nunca habjamos convivido.

El cambio climatico es un hecho. Lo muestran los datos de
los que disponemos actualmente y lo afirma la comunidad
cientifica mundial. En el 2015, por primera vez desde que
se tienen registros, la temperatura media global superé en
1°Clatemperatura de la era preindustrial. Solo con este
pequefio aumento los efectos son ya considerables; provo-
cael deshielo de los polos y los fenémenos meteoroldgicos
extremos, asi como la modificacién de los ecosistemas.

En Catalufia, la temperatura del aire ha aumentado, de
media, 2 °C desde 1950. Se han incrementado las noches

y los dias calidos y han disminuido de una manera signi-
ficativalas noches y los dias frios. La tendencia climatica
es evidente: el calor esta mas presente y el frio da marcha
atras. Todos los escenarios climaticos futuros apuntan a
unaumento de las temperaturas altas extremas, las olas
de calor y las noches tropicales (especialmente en el litoral
y prelitoral). En los ultimos afios, hemos vivido episodios
de temperaturas extremas, como el del 25 al 30 de junio
del 2019: una masa de aire africano subid las temperaturas
méximas hasta valores de 40 y 43 °C en las comarcas de
interior, en diferentes sectores del prelitoral y en los valles
prepirenaicos. Muchas estaciones batieron su récord
histérico de temperatura. Ademds de intensa, la ola de
calor fue persistente, y en algunos sectores de montafia se
superaron los umbrales de peligro por altas temperaturas
durante seis dias consecutivos; algo totalmente extraordi-
nario en junio.

Los efectos enla salud de las personas, sobre todo las mas
vulnerables, son muy graves durante estos episodios. En el
futuro, es necesario que las ciudades y los edificios acttien
como refugio ante estos efectos, que irdn en aumento, y
consigan atenuarlos, al contrario de lo que sucede actual-
mente: en las grandes ciudades el cambio climético se ve
agravado por un fenémeno conocido como «isla de calor».
Las dreas altamente urbanizadas, con poca vegetacion y
pocos espacios abiertos que no favorezcan la ventilacion
perosilaretencién del calor, sufren temperaturas 2 °C
més calidas que las zonas rurales. En aquellas dreas urba-
nas de alta densidad, los valores pueden llegar aser de 5a
7°C superiores. Para paliar este efecto debemos conseguir
rebajar la capacidad dela ciudad para retener calor: los

materiales pétreos, ceramicos y el hormigén retienen

Panoramica de un complejo industrial

J
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muy bien el calor y, una vez calientes, este calor tarda
mucho en disiparse de su superficie. Esto eslo que se
conoce como «inercia térmica». En las ciudades do-
minan los llamados materiales «minerales». Tienen
mucha inercia térmica y son con los que se construyen
la mayor parte de edificios y pavimentos urbanos.

De este modo, aumentar los componentes vegetales
en tejados y fachadas, asi como utilizar pavimentos
més blandos y porosos que permitan la absorcion de
agua hacia el subsuelo, es un primer paso para rebajar
el efectoisla de calor en la ciudad construida. Otra
estrategia puede ser la de aumentar el aireamiento y la
ventilacidn con estrategias de disefio de la volumetria
delaciudad. La presencia de agua y vegetacién abun-

dante también es una forma de refrescar su aire.

Otro elemento que, en grandes cantidades, tiene una
inmensa capacidad de retener calor es el agua. Las olas
de calor y el aumento de las temperaturas en general
calientan el agua marina y aumentan su evaporacion.
Laacumulacién de vapor de agua puede provocar epi-
sodios de tormentas violentas al colisionar con masas
de aire frio durante su ascension, y esto puede suceder
en cualquier época del afio. Muchos pueblos y ciuda-
des catalanes son muy sensibles a estos fenémenos,
especialmente frecuentes en la cuenca mediterranea,
por la presencia de rieras en su casco urbano o la
proximidad al mar de sus edificaciones. La orografia
de algunas comarcas, con poca distancia entre la
montafia y el mar, y muy urbanizadas, hace que estos
episodios tengan un gran potencial destructivo. Estos
fendmenos no son nuevos en la costa catalana, pero
son cada vez mds frecuentes, mas violentos y mas con-
tinuos alo largo del afio. Episodios recientes, como el
temporal Gloria de inicios del 2020, han constatado
que todala costa catalana estd amenazada por estos
fenémenos, ya sea en forma de crecidas repentinas de
rios o rieras, inundaciones de las zonas bajas o fuerte
oleaje. El aumento del nivel del mar, provocado por

el deshielo de los casquetes polares, expone todavia
més a estas poblaciones a los efectos de los tempora-
les. En nuestro pais se espera una subida del nivel del
mar de entre 10y 68 centimetros parael final de este
mismo siglo. Se perderan una cantidad importante

de playas, y se inundard buena parte de las zonas bajas
costeras, lo que pondrd en peligro zonas de gran valor
ecolégico y socioeconémico, como los deltas del Ebro
y el Llobregat.

0"8 :‘"g Catalunya
5,.‘ 2030

Nuestros pueblos y ciudades tendran que adaptarse y
defenderse ante estos episodios que seran cada vez mas
frecuentes, ademas de asumir un escenario futuro de
cambio. Todavia no podemos prever como serd el clima
en las proximas décadas porque no podemos anticipar el
alcance de la reaccion para frenar la evolucion climdtica
aescala global. Por lo tanto, serd necesario repensar los
espacios urbanos que protegen la salud y la seguridad de
su ciudadania. Las Naciones Unidas, mediante la Agenda
2030, adopté los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
que incluyen el compromiso para alcanzar ciudades y co-
munidades sostenibles que proporcionen acceso universal
alaszonas verdes y espacios publicos. El Objetivo 3 nos
habla de reducir en un tercio la mortalidad prematura
por enfermedades no contagiosas, y la calidad ambiental
enlas ciudades es un factor clave para conseguirlo. De
alguna manera, todos los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible dependen de la evolucién climadtica para su propia
evolucién. Aunque los 17 ODS se presentan de forma no
jerarquizada, el Objetivo 13 estd dedicado especialmente
alaaccion climatica. La importancia de las ciudades para
el cumplimiento de los objetivos de la Agenda 2030 se
reconocié en la cumbre de Quito del 2016 que instaba alos
gobiernos locales y regionales a poner en marcha unos pla-
nes de accién que permitiesen cumplir lo que se present6
de manera genérica como «agendas urbanas».

En Catalufia, son mds de 600 las ciudades y los pueblos
adheridos al Pacto de las Alcaldias parael Climayla
Energia. Se trata de una iniciativa conjunta mundial de
ciudades y gobiernos locales para luchar contra el cambio
climdticoy, en conjunto, Catalufia ha establecido unos
objetivos ambiciosos: la reduccién de un 25 % de las
emisiones de gases de efecto invernadero para el pasado
2020 conrespecto al 2005, y del 80 % o mds para el 2050.
Todas estas acciones y muchas otras se enmarcan en el
Plan Nacional para laimplementacién de la Agenda 2030
en Catalufia, que aina acciones que buscan generar un
impacto positivo a escala global y otras que tendrdn una
repercusion directa a escala nacional. Entre estas acciones

tiene un papel clave la transformacion urbana.
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MODELO

Ante este escenario de amenaza existe un consenso gene-
ralizado entre la ciudadania de que se necesitan acciones
paraafrontar la situacidn y de que la transformacion
urbana es ineludible, pero, ¢sabemos cémo hacerlo?

Los cambios necesarios no se pueden limitar a repensar
la ciudad a través inicamente de acciones puntuales y
con criterios de disefio. Los instrumentos clasicos del
urbanismo y el disefio urbano se quedan cortos, ya que las
transformaciones necesarias a nivel medioambiental, a
pesar de tener un gran impacto en el espacio fisico, son en
ultima instancia invisibles: clima, consumo y produccién
de energia, contaminacion... El cumplimiento de estos
objetivos impone una aproximacién mds cientifica: es ne-
cesario volver a aplicar parametros objetivos y evaluables,
como hizo en su momento Cerda antes de prefigurar el
disefio del Eixample. El futuro disefio de la ciudad debe
ser fruto de esta evaluacién de pardmetros medioambien-
tales y no al revés, como un banco de pruebas de acciones
inconexas y resultados inciertos... Y para conseguirlo, los
parametros medioambientales se tienen que alinear con
los objetivos econémicos y sociales en un conjunto cohe-

rente. En definitiva, en un nuevo modelo urbano.

Para transformar nuestros pueblos y ciudades es necesario
entender su funcionamiento. En las ciudades, como pasa
enlos ecosistemas o en los seres vivos, se producen una
serie de intercambios fisicos y biolégicos conocidos como
«metabolismo». Un rbol absorbe CO, del aire y expulsa
oxigeno mediante la energia inagotable del sol durante

la fotosintesis. Con la ayuda de los insectos y microor-

ganismos se descomponen las hojas caidas, que aportan

HAGIA UN NUEVO

URBANO

nutrientes al terreno y alimentaran al propio arbol a través

de sus raices. En los ecosistemas naturales, estos procesos
se multiplican y conllevan la cooperacién de multitud de
seres vivos, cada uno con un papel. Se trata de un ecosiste-
ma extraordinariamente complejo que tiende a buscar el
equilibrio. Las ciudades también son ecosistemas: el eco-
sistema propio de los seres humanos. Y son un ecosistema
extremadamente complejo.

«Un sistema es un conjunto de elementos que
entran en relacién y que, al mismo tiempo, estable-
cen una serie de restricciones sobre el comporta-
miento de estos que, al final, permiten identificarlo
como una unidad. (...) Cuando un sistema tiene
organismos se llama “ecosistema”. Los seres
humanos son el componente principal de los eco-
sistemas urbanos. Hoy la idea de la Ciudad integra
la parte material y la parte “viva"»

Salvador Rueda, 2020.

Las ciudades son algo mas que simples estructuras de
piedray hormigén. También son inmensos procesadores
de alimentos, combustible y todas las materias primas
que nutren la civilizacién. Son organismos enormes de
metabolismo complejo sin precedentes en la naturaleza;
son de naturaleza artificial, ya que concentran (enun
area pequefia) cantidades de alimentos, agua y materiales
mucho mayores de las que la naturaleza es capaz de pro-
porcionarles. Por lo tanto, el consumo de estos recursos

genera grandes cantidades de residuos y aguas residuales,
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Metabolismo circular en entornos urbanos

J

1. Energia
2. Produccién de alimentos

3. Recogida de aguas

4. Climatizacion

5. Evapotranspiracion

6. Amortiguacion del ruido

7. Secuestro y almacenamiento del carbono
8. Reduccion del viento

y del mismo modo que la naturaleza no puede concentrar
todos los recursos necesarios para hacer sostenible la vida
urbana, no puede dispersar los residuos producidos.

Sienlos ecosistemas naturales todo se recicla y reutiliza,
enla ciudad este equilibrio no se mantiene, sino que su
funcionamiento se basa en extraer recursos de la natura-
lezay expulsar y acumular residuos que la contaminan.
Las ciudades representan aproximadamente dos tercios
del consumo global y contribuyen con cerca del 70 % de
las emisiones mundiales de CO,. Para mejorar el compor-
tamiento y la eficiencia de los entornos urbanos y luchar
contra el cambio climdtico, es necesario devolver el prota-
gonismo a los procesos naturales y hacerles ganar terreno
ante los sistemas artificiales introducidos por el hombre,
mediante sistemas que tiendan a reaprovechar
los residuos resultantes de la actividad

o

2 para conver tirlos nuevamente en

recursos, como hace la natu-
raleza. Las ciudades se

o

2

pueden disefiar para ser productivas y limpias: autoabas-
tecerse de energia renovable, consumir menos recursos

y reaprovecharlos mejor. Muchas ciudades de éxito han
aumentado su riqueza y bienestar reduciendo las emisio-
nes. Ahora sabemos que no es necesario contaminar para
crecer. Esto eslo que se conoce como «metabolismo circu-
lar»: Estocolmo redujo sus emisiones enun 35% de 1993
al 2010, pero aumenté su economia en un 41 %. Desde
1990, Copenhague ha reducido sus emisiones de carbono
enmas de un 40 %, mientras que ha experimentadoun

crecimiento econémico deun 50 %.

En los nuevos proyectos del INCASOL se estan implan-
tando sistemas innovadores para mejorar el comporta-
miento medioambiental y la salud de los espacios urbanos.

Entre estos sistemas, la produccién y consumo de energia
juegaun papel fundamental

RAZON 3 - INGORPORAMOS
SISTEMAS INNOVADORES
DE ENERGIA LIMPIA EN

LOS NUEVOS GRECGIMIENTOS
URBANOS
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La presencia de naturaleza en la ciudad también es clave
para mejorar su funcionamiento o metabolismo. Asimis-
mo, tiene un papel fundamental ala hora de proteger la
salud de las personas: por cadaincremento del 2 % de la
vegetacion a menos de 500 metros de la vivienda, el riesgo
de morir prematuramente se reduce en un 4 %. De la mis-
ma manera, se ha comprobado que la presencia de parques
y jardines tiene una gran capacidad para refrescar el aire
(desde1°Cenel caso de los jardines mds pequefios hasta
5°Cenel caso de los grandes parques metropolitanos).
Este efecto, ademas, no se limita a su interior, sino que se

nota mas all4 de sus limites.

Desde un planteamiento del espacio libre muy vinculado
alaformaurbanay muy centradoy disefiado a partir

de los usos relacionados con el ocio ciudadano, hemos
pasado a un planteamiento de la naturaleza urbana con
un papel mucho mds sistémico y estructural: igual que
como sucede con la produccién y distribucién de energia
eléctrica o con la distribucién y depuracién del agua, hay
que pensar en la naturaleza como una infraestructura
més de la ciudad, una infraestructura que aporta salud,
bienestar y biodiversidad. Y como todas las infraestruc-
turas, para que funcionen correctamente deben estar
conectadas, funcionar en red. Para que el verde tenga

un papel transformador de las ciudades y no solo un rol
embellecedor, se requiere una conexién desde la escala
urbana hastala territorial: comenzando por las plantas del
balcén ola azotea, los drboles de las calles, los jardines y los
parques urbanos, y llegando hasta los espacios naturales y
agricolas de las periferias, utilizando los rios, las rieras, las
colinas y las montafias como corredores naturales. Esta

red continua es lo que llamamos «matriz ecoldgica».

Los espacios abiertos, entendidos en red, podrian ser el
elemento estructurador no solo de pueblos y ciudades,
sino también del crecimiento coherente de la mancha
urbana del conjunto del territorio. Es una cuestién de
fondo y figura: mientras que el urbanismo tradicional se

preocupa de la forma de la ciudad construida y entiende el
resto de suelo como un sobrante, debemos avanzar hacia
una concepcion en la que el espacio libre, entendido como
paisaje, se califique segin sus propias ldgicas de funciona-
miento y conexién, de manera que se asegure su viabilidad
y continuidad y sea capaz de apoyar, como un gran marco
infraestructural, alos pueblos y ciudades, ademas de
compensar su comportamiento desequilibrante.

RAZON 4 — INTEGRAMOS LOS
ELEMENTOS NATURALES Y EL
PAISAJE EN LOS PROYEGTOS
URBANOS

El efecto isla de calor en la ciudad de Girona
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El anillo verde de la ciudad de Girona

J

También podemos pensar los espacios publicos de pue-
blos y ciudades yendo mas alla de sus limites, teniendo

en cuenta su rol dentro de unared enla que cada ele-
mento juega un papel a escalalocal y territorial, ademds
de contribuir a paliar los efectos del cambio climdtico
aescala global. Para ello es imprescindible no concebir
cada espacio abierto de manera independiente, aplicando
soluciones limitadas a un planteamiento formal, tal y
como se acostumbraba a hacer en el pasado. En cambio,
se debe tener en consideracion el papel de los espacios en
el conjunto del sistema natural urbano y territorial, sus
preexistencias y sus conexiones potenciales. En su disefio
es necesario aplicar soluciones basadas en la naturaleza
que se adecuen a unos objetivos medioambientales mds

generales, y hacerlo de manera que resulte atractivo para
el uso ciudadano y compatible con este.

Los parques o las calles o plazas naturalizados pueden
ayudar, por ejemplo, a mejorar el ciclo del agua a escala
territorial. Con su disefio podemos aumentar la filtracién
de agua, ayudando a rellenar los acuiferos, a prevenir
inundaciones o a mejorar la calidad general del agua,

no solo en el subsuelo, sino también en las escorrentias
superficiales. En la eleccién del disefio del ajardinamiento
también se puede ir mas alla de un disefio meramente
decorativo: podemos reducir la necesidad de agua para su
mantenimiento, mientras que la accién de diversas espe-
cies vegetales puede permitir la filtracién y eliminacién
de nutrientes, grasas e hidrocarburos del agua, una forma
natural de depuracién. También se pueden incorporar
riachuelos, estanques y rieras artificiales que sean refugios
de biodiversidad, ademas de retener y autoabastecer los
espacios abiertos de agua para el riego o permitir la reten-
cién temporal de agua en caso de grandes tormentas para
evitar situaciones de peligro. Todas estas soluciones seran
necesarias y muy efectivas en lalucha contra el cambio
climdtico y sus efectos en los préximos afios.

RAZON 5 — GREAMOS
INFRAESTRUGTURAS VERDES
QUE MEJORAN EL GIGLO DEL
AGUA'Y APORTAN SALUD
ALAGIUDAD

Cuando hablamos de naturaleza no solo hablamos

de verde: sila ciudad es un ecosistema, su diversidad
bioldgica incluye a todos los seres vivos. La complejidad

y elaumento de la biodiversidad en las ciudades refuerza
sus sistemas bioldgicos: la variedad de especies vegetales
aumenta la resistencia contra el cambio clim4tico o las
plagas, y también se amplian y especializan los beneficios
medioambientales. La presencia de agricultura permite a
la ciudadania interaccionar directamente con la naturale-
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za, lo que aporta beneficios sociales y favorece el consumo
de proximidad. Los insectos, los reptiles, las aves y el con-
junto de los animales también juegan un papel esencial,
por ejemplo en la polinizacién y el transporte de las semi-
llas o el control de las colonias de insectos. Pero, ademds,
la presencia de fauna urbana, ya sea doméstica o salvaje,
mejorala percepcién social del estado del medioambiente
y el bienestar mental de la ciudadania.

Sabemos que para garantizar la buena salud y la biodiver-
sidad de nuestros ecosistemas conviene que no sean reali-
dades aisladas: los ecosistemas no son conjuntos estancos,
sino que se superponeny se alimentan los unos alos otros.
Algunas especies necesitan moverse por diversos hébitats
paravivir, y la conexion de los ecosistemas es el primer
mecanismo de adaptacién al cambio climdtico. A un
ecosistema que queda aislado o desconectado de otros ha-
bitatslo llamamos «endémico», y su diversidad biolégica
se resiente de su situacién. Por este motivo, en Catalufia,
ademas de los espacios protegidos o parques naturales,

se creb el Plan de espacios de interés natural (PEIN), que
delimita y protege corredores biolégicos entre espacios
naturales para garantizar esta interconexion.

RAZON 6 — RESERVAMOS
CORREDORES VERDES

Y EGOLOGIGOS EN ESPAGIOS
DE GRAN PRESION
URBANISTICA

Los pueblos y las ciudades son los ecosistemas propios de
los seres humanos, y no podemos obviar que el hombre,
apesar de suinmensa capacidad de adaptacion, estd
preparado para interaccionar con la naturaleza. Multiples
estudios demuestran que el contacto con la naturaleza

(el bosque, un parque, unjardin o cualquier espacio
abierto con vegetacién y fauna) ayuda al desarrollo motor,
sensitivo... En el contexto de sobrecarga ambiental y
sobreestimulacién que representan los entornos urbanos,

es necesario generar espacios restauradores, espacios que
nos permitan reconectar con la naturaleza. Se hallegado
a hablar del sindrome del déficit de naturaleza comoun
trastorno de la salud de las personas, especialmente de los
nifios. Este trastorno puede provocar obesidad, déficit de
atencién, enfermedades cardiovasculares y depresion.

Con el confinamiento a raiz de la COVID-19 hemos visto,
por primera vez en nuestras vidas, que el aire de nuestras
ciudades estaba practicamente libre de contaminacion.
Hemos podido comprobar la rapidez con la que la natura-
lezayla biodiversidad recuperaban espacio en la ciudad.
Y, recluidos en casa, nos hemos dado cuenta de hasta qué
punto necesitamos el contacto con la naturaleza. La salud,
el bienestar fisico y mental de las personas, estd estrecha-
mente relacionada con la calidad del medioambiente que
las rodea. El ser humano, a pesar de su increible capacidad
de adaptacién, tiene unas condiciones bioldgicas que le
preparan para interaccionar con el medio natural. Por eso
sentimos una conexioén con la naturaleza y necesitamos

el contacto habitual con ella. La ciudad es el ecosiste-

ma propio de los humanos, pero en muchos casos se ha
ignorado estanecesidad. El reto actual es el de recuperar
los espacios de la naturaleza en las ciudades para mejorar
la calidad medioambiental y su funcionamiento. Solo de
esta manera nuestros pueblos y ciudades serdn espacios
de proteccién parala salud de las personas y contribuiran
apaliar los efectos del cambio climdtico a escalalocal y

global.

RAZON 7 ESTAMOS
GOMPROMETIDOS GON
LAMEJORA DE LA SALUD
MEDIOAMBIENTAL DE
NUESTROS PUEBLOS

Y GIUDADES

Proyecto de nuevo centro urbano de Llica d’Amunt.
Vallés Oriental

J
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